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CORSO DI TEOLOGIA SPIRITUALE A.A. 2021/2022 

MATERIALI DI APPROFONDIMENTO E LETTURE SUGGERITE 

 

 Cari studenti e studentesse, 

Come annunciato durante le lezioni nella cartella condivisa in google drive troverete i 

materiali e i testi di approfondimento su cui si focalizzata la nostra attenzione nel corso 
delle ultime lezioni di febbraio 2022: 

Vi rammento il link: https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1jEm7w7FJs7HnUmFr-

Hdb8PXB1uGPc6j0 (l’accesso è libero, previa autorizzazione, oppure come suggerito dal 

rappresentante di classe nel vostro cloud). 

 Vi segnalo alcuni link a dei video e/o audio libri che potranno essere utili ad 
approfondire e/o scegliere un argomento per l’elaborato finale: 

I. GORAÏNOFF, Serafino di Sarov: vita, colloquio con Motovilov, insegnamenti 

spirituali, Gribaudi, Torino 1981. 

W. JOHNSTON, Lettere ai Contemplativi, Cittadella, Assisi 1992. 

R. PETER, Onora il tuo limite. Fondamenti filosofici della Terapia dell’Imperfezione, 

Cittadella, Assisi 1997. 

Ciclo di incontri sul tema del silenzio (utile per quanto riguarda il tema della 

preghiera e della meditazione cristiana): 

 #1 La forza del silenzio (Card. Robert Sarah) 

https://www.youtube.com/watch?v=SgWflZ8OsIM; 

 #3 «Tu parli anche quando taci». Il silenzio di Dio nella Bibbia (Massimo Grilli) 

https://www.youtube.com/watch?v=FLxf3p2quvg 

 #6 Lo Spirito Santo, presenza silenziosa nella Trinità e in noi (Dariusz Kowalczyk 

SJ) https://www.youtube.com/watch?v=E4W3HUPr4yk 

https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1jEm7w7FJs7HnUmFr-Hdb8PXB1uGPc6j0
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1jEm7w7FJs7HnUmFr-Hdb8PXB1uGPc6j0
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 #12 Il silenzio nella tradizione monastica (Michelina Tenace) 

https://www.youtube.com/watch?v=ciAcbFcCqjc. 

Alcuni siti dove viene offerta la lectio divina: 

 http://www.abbaziadipulsano.org/sermon/ 

 https://www.contemplativi.it/ (tramite iscrizione alla newsletter) 

 Lectio di padre Innocenzo Gargano osb cam 

http://www.camaldolesiromani.com/media/ 

 Vi offro i testi qualora foste interessati ad intraprendere un cammino di ricerca 

sempre più profonda delle nostre radici spirituali che vi condurrà ben oltre l’orizzonte 

degli studi universitari. Consapevoli sempre più che l’approccio diretto ai testi vi 

permetterà di riflettere con maggiore autenticità e verità sull’intensità della relazione con 

Dio, sulle modalità in cui ci si mette in dialogo con l’obiettivo di instaurare una relazione 

sempre più intensa e intima con il nostro Creatore. Dall’incontro con le diverse esperienze 

spirituali contemporanee (e non) saremo in grado di trarre i frutti maturi di quello Spirito 

che ci conduce a Dio con naturalità e freschezza inusitate. Nella consapevolezza che 

l’attualità dello Spirito si rivelerà anche a seguito della lettura meditata di coloro che ci 

precedono sulla strada offrendosi come lampade ai nostri passi incerti: i Santi. 

 

In comunione, 

Alessia Brombin 
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