1) La prima cosa da scoprire è come l’orante percepisce il limite presente nella vita: leggi i tre testi, colora i personaggi, i verbi, le parole che si ripetono o i sinonimi. Scrivi cosa, nelle diverse parti dei salmi, si afferma riguardo il limite presente nella vita dell’uomo (riscrivi nello spazio sotto il salmo le parole che si trovano nei salmi, non altre parole).

	Sal 39,5-8
	Sal 90,10-12
	Sal 103,13-15

	5«Fammi conoscere, Signore, la mia fine, 

                                 quale sia la misura dei miei giorni, 

  e saprò quanto fragile io sono».

6Ecco, di pochi palmi hai fatto i miei giorni, 

è un nulla per te la durata della mia vita. 

Sì, è solo un soffio ogni uomo che vive.

7Sì, è come un’ombra l’uomo che passa.

Sì, come un soffio si affanna, accumula 

e non sa chi raccolga.

8Ora, che potrei attendere, Signore?

È in te la mia speranza.


	10 Gli anni della nostra vita sono settanta, 

                                                     ottanta per i più robusti, 

                             e il loro agitarsi è fatica e delusione; 

                            passano presto e noi voliamo via.

11Chi conosce l’impeto della tua ira 

e, nel timore di te, la tua collera?

12 Insegnaci a contare i nostri giorni 

    e acquisteremo un cuore saggio.
	13 Come è tenero un padre verso i figli, 

    così il Signore è tenero verso quelli che lo temono,

14      perché egli sa bene di che siamo plasmati, 

       ricorda che noi siamo polvere.

15 L’uomo: come l’erba sono i suoi giorni!

    Come un fiore di campo, così egli fiorisce.



	vv.5-6ab:

vv.6c-7:

v.8:
	v.10:

v.12:
	vv.13-14:

v.15:


2) Colora con le azioni attribuite ai prepotenti e ai malvagi. Organizza le azioni mettendo insieme quelle simili: cosa caratterizza l’agire dei malvagi?
Colora le azioni di Dio e dell’orante: che cosa fa inciampare l’orante?

	Sal 73,1-16

	Sal 73,1
Quanto è buono Dio con gli uomini retti,

Dio con i puri di cuore!


2Ma io per poco non inciampavo,

quasi vacillavano i miei passi,

3perché ho invidiato i prepotenti,

vedendo il successo dei malvagi.

4Fino alla morte infatti non hanno sofferenze

e ben pasciuto è il loro ventre.

5Non si trovano mai nell’affanno dei mortali

e non sono colpiti come gli altri uomini.

6Dell’orgoglio si fanno una collana

e indossano come abito la violenza.

7I loro occhi sporgono dal grasso,

dal loro cuore escono follie.

8Scherniscono e parlano con malizia,

parlano dall’alto con prepotenza.
	9Aprono la loro bocca fino al cielo

e la loro lingua percorre la terra.

10Perciò il loro popolo li segue

e beve la loro acqua in abbondanza.

11E dicono: «Dio, come può saperlo?

L’Altissimo, come può conoscerlo?».

12Ecco, così sono i malvagi:

sempre al sicuro, ammassano ricchezze.

13Invano dunque ho conservato puro il mio cuore,

e ho lavato nell’innocenza le mie mani!

14Perché sono colpito tutto il giorno

e fin dal mattino sono castigato?

15Se avessi detto: «Parlerò come loro»,

avrei tradito la generazione dei tuoi figli.

16Riflettevo per comprendere questo

ma fu una fatica ai miei occhi


AGIRE DEI MALVAGI: __________________________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

COSA FA INCIAMPARE L’ORANTE:______________________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3) Leggi i due testi: cosa bisognerebbe fare quando la promessa di una vita piena e abbondante viene meno per attirare l’attenzione di Dio?

	Sal 9,12Cantate inni al Signore, che abita in Sion,

narrate le sue imprese tra i popoli,

13perché egli chiede conto del sangue versato,

se ne ricorda, non dimentica il grido dei poveri.

14Abbi pietà di me, Signore,

vedi la mia miseria, opera dei miei nemici,

tu che mi fai risalire dalle porte della morte


	sal 12,6«Per l’oppressione dei miseri e il gemito dei poveri,

ecco, mi alzerò – dice il Signore –;

metterò in salvo chi è disprezzato».




COSA FARE PER ATTIRARE ATTENZIONE DI DIO?

Dopo aver letto i testi, scrivi accanto al numero, su cosa bisognerebbe fare leva per mantenere accesa la speranza quando non si percepiscono più i segni della promessa di Dio?

1) ______________________________________________________________________

	Sal 44, 2Dio, con i nostri orecchi abbiamo udito,

i nostri padri ci hanno raccontato

l’opera che hai compiuto ai loro giorni,

nei tempi antichi.

3Tu, per piantarli, con la tua mano hai sradicato le genti,

per farli prosperare hai distrutto i popoli.

4Non con la spada, infatti, conquistarono la terra,

né fu il loro braccio a salvarli;

ma la tua destra e il tuo braccio e la luce del tuo volto,

perché tu li amavi.


	Sal 22,10Sei proprio tu che mi hai tratto dal grembo,

mi hai affidato al seno di mia madre.

11Al mio nascere, a te fui consegnato;

dal grembo di mia madre sei tu il mio Dio.

12Non stare lontano da me,

perché l’angoscia è vicina e non c’è chi mi aiuti.




2)_______________________________________________________________________

	Sal 51,5Sì, le mie iniquità io le riconosco,

il mio peccato mi sta sempre dinanzi.

6Contro di te, contro te solo ho peccato,

quello che è male ai tuoi occhi, io l’ho fatto:

così sei giusto nella tua sentenza,

sei retto nel tuo giudizio.
	Sal 26,2Scrutami, Signore, e mettimi alla prova,

raffinami al fuoco il cuore e la mente.

3La tua bontà è davanti ai miei occhi,

nella tua verità ho camminato.

4Non siedo con gli uomini falsi

e non vado con gli ipocriti;

5odio la banda dei malfattori

e non siedo con i malvagi.


3)________________________________________________________________________

	Sal 30,10«Quale guadagno dalla mia morte,

dalla mia discesa nella fossa?

Potrà ringraziarti la polvere

e proclamare la tua fedeltà?
	Sal 88,11Compi forse prodigi per i morti?

O si alzano le ombre a darti lode?

12Si narra forse la tua bontà nel sepolcro,

la tua fedeltà nel regno della morte?

13Si conoscono forse nelle tenebre i tuoi prodigi, 

la tua giustizia nella terra dell’oblio?




4) ______________________________





Sal 89,47Fino a quando, Signore, ti terrai nascosto:


 per sempre?


Arderà come fuoco la tua collera?


48Ricorda quanto è breve la mia vita:


invano forse hai creato ogni uomo?


49Chi è l’uomo che vive e non vede la morte?


Chi potrà sfuggire alla mano degli inferi?





5) ________________________________





Sal6,5Ritorna, Signore, libera la mia vita,


       salvami per la tua misericordia.





Sal 13,6	Ma io nella tua fedeltà ho confidato;


	esulterà il mio cuore nella tua salvezza,


	canterò al Signore, che mi ha beneficato.





Sal 31,17sul tuo servo fa’ splendere il tuo volto,


         salvami per la tua misericordia.





Sal 40,12 Non rifiutarmi, Signore, la tua misericordia;


il tuo amore e la tua fedeltà mi proteggano sempre,





Sal 85,8Mostraci, Signore, la tua misericordia

















        e donaci la tua salvezza.

















